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N owe ZycC

Komentarz
naczelnego

Piotr Purzynski

Wspaniale
moc sie poznac
i porozmawiacé

Pilot, ktory wykonal pierwszy w hi-

storii polskiej transplantologii lot po

serce, czekal na mnie przed swoim

domem w Strzemieszycach. Usmiech-

niety, wrecz rozradowany. Szczerze cieszyl si¢ na nasza
roZmowe.

Nawet nie zauwazylem, jak minety dwie godziny, w trakcie
ktorych ustyszalem nie tylko o locie po serce. Byly opo-

wiesci o locie z pomidorami, ktére trzeba bylo dowiez¢ do
ojczyzny na $wieta, a takze o transporcie miesa z Rzeszowa
na Cypr. Akurat wtedy, gdy w lipcu 1974 doszlo tam do
zamachu stanu na prezydenta kraju arcybiskupa Makariosa
II1. O powrocie do Polski z paliwem na styk, bo gdy po kilku
dniach zatoga dostala zgode na lot, odméwiono jej tankowa-
nia. Brakloby mi miejsca w ,,Przegladzie”, gdybym chcial to
wszystko opisa¢. Wspominam wiec (s. 8-9) o locie po serce.

Potem redagowalem rozmowe z Ewa Wolczynska (s. 2-3),
naczelng pielegniarka w ZCO, ktéra opowiada o swej walce
z otyloscia. Szczerze, bez ubarwiania, czarno na biatym.

Na koniec pomyslalem, Ze wspaniale jest si¢ poznawac i roz-
mawiac. Tego nam wszystkim Zycze nie tylko od $wigta. Nie
trzeba daleko szukaé. Wystarczy si¢ rozejrze¢ po pokoju.
Wystarczy tylko wyhamowac z tym codziennym pospie-
chem.

Foto-przeglad

6 grudnia przed Patacem
Kultury Zagtebia
rozbtysta ponad
16-metrowa choinka,

a na ustawionym obok
niej tronie zasiadt

sw. Mikotaj. Chetnych
do pamiatkowego zdjecia
z nim nie brakowato.

Przeglad Dabrowski | nr 10 (283) grudzien 2024

Przetomowy moment nadszedl, gdy nie udato mi

sie zapiacC pasa w samolocie i musiatam poprosic

o przediuzke. Pasazerowie patrzyli na mnie

z dezaprobata. Bylo mi wstyd, zrobito mi sie przykro
— Ewa Wolczynska, pielegniarka diabetologiczna,
edukatorka zdrowego trybu zycia, naczelna
pielegniarek w Zaglebiowskim Centrum Onkologii
w Dabrowie Gorniczej w rozmowie z Lucyna
Stepniewska opowiada o walce z otyloscia.

Lucyna Stepniewska: Schudla
pani 100 kg. Ile pani wazyla
wczesniej?

Ewa Wolczynska: — Ponad
160 kg. Nigdy nie byfam matym
dzieckiem, ale nie bylam otyla.
Tak gdzies od 2000 roku przyby-
walo mi kilograméw, najwiecej
w covidzie. Byto mi wtedy ciezko
zawodowo i prywatnie, ,,pocie-
szenie” znajdowatam w jedzeniu.
Dzisiaj wiem, ze otytos$¢ jest for-
mg zwrdcenia na siebie uwagi.
Gdy pojawiaja si¢ problemy emo-
cjonalne, stres i trudne sytuacje
zyciowe, popada sie w nalogi,
uzaleznienia od alkoholu, nar-
kotykéw czy jedzenia.

Otylo$¢ nie przeszkadzata pani
W pracy?

- Na poczatku nie mialam z tym
problemu. Jestem otwartg oso-
ba, akceptowang, lubig si¢ $mia¢,
takze z siebie. Przez cale zycie
wyznawalam zasade, ze trzeba
si¢ kocha¢ takim, jakim sie jest
i mozna jes¢, co sie chee i ile sie
chce. Tak byto do momentu, gdy
tizycznie zaczefo mnie wszystko
bole¢, nie potrafitam wsta¢ z16z-
ka bez lekéw przeciwbodlowych,
pokonanie 6 schodéw bylo nie
lada wyczynem. Zaczetam pod-
upada¢ na zdrowiu, stawalam sie
osobg nieszczesliwg i sfrustro-
wang, ale dalej nie widzialam

siebie takiej, jakg bylam. Widze
to dzisiaj na starych zdjeciach.
Stosowalam jakies diety, ale nie
przynosily zadnego rezultatu.
Pracuje pani na oddziale diabe-
tologicznym. Pacjentom mowi
pani, jak maja zy¢ z cukrzyca,
jaka stosowa¢ diete. Sama nie
byla pani przykladem zdrowia
i nie stosowala si¢ do tych rad.
- Osiem lat temu zaangazowa-
fam sie w tworzenie oddziatu
diabetologii. Jako jedyna w re-
gionie miatam wtedy uprawnie-
nia diabetologiczne. Pracowa-
fam jako edukatorka, méwitam
ludziom chorym na cukrzyce, jak
maja walczy¢ z chorobg, a sama

fot. Dariusz Nowak
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1e po otylosm

miatam juz dusznosci podczas
snu. Oczywidcie pacjenci od-
bierali mnie réznie, generalnie
mnie lubili, nie bylo Zle. Zycie
stawalo si¢ jednak coraz bardziej
ucigzliwe, ale problemu jeszcze
nie widzialam, nawet gdy mdj
przelozony sugerowal podjecie
jakichs krokow.

Pamigtam moment, gdy ow-
czesny konsultant wojewddzki
zapytal mojego szefa, doktora
Tomasza Szczepanika, jak moze
sobie pozwoli¢ na to, zeby gléwny
edukator byt taki otyty. Ordyna-
tor odpowiedzial, ze polega na
mojej wiedzy i kompetencjach,
i na tym, jakim jestem czlowie-
kiem. Dalo mi to do myslenia,
jednak nie byt to jeszcze moment
przefomu.

A kiedy nadszed}?

— Nadszed! chwile pozniej, gdy
nie udalo mi sie zapig¢ pasa
w samolocie, musialam po-
prosi¢ o przedtuzke. Wszyscy
pasazerowie patrzyli na mnie
z dezaprobatg. Zrobilo mi si¢
przykro, byto mi wstyd. Podje-
tam decyzje, ze czas powiedzie¢
»stop”! To juz byl ten moment,
gdy zaczetam zle funkcjonowaé
psychicznie, po covidzie bolaty
mnie stawy, miatam dusznosci.
Ktorej$ nocy wzietam tabletki,
powiedzialam sobie, ze albo cos
z tym zrobie, albo sie wykoncze.
Przestalam wychodzi¢ na za-
kupy, ubrania kupowatam juz
tylko w internecie i to z reguty
na amerykanskich stronach, bo
tam mozna bylo kupic¢ kolorowe
sukienki w duzym rozmiarze.
Polskie ekspedientki patrzyly na
mnie z obrzydzeniem, mogly mi
zaoferowac jedynie skarpetki.
Dotarlo w koncu do pani, ze
otyloé¢ to choroba?

— Moéwiac choroba, nie mam na
mysli choréb tarczycy czy insuli-
noopornosci. Tyjemy z nadmia-
ru jedzenia. Ostatecznie otworzy-
tam oczy, gdy zliczylam zjadane
w ciaggu dnia kalorie — bylo ich
6000, przy zapotrzebowaniu na
poziomie 3000. Jemy zwykle z ja-
kiegos glebszego powodu iz tymi

Pamietam moment, gdy 6wczesny konsultant
wojewodzki zapytat mojego szefa, doktora
Tomasza Szczepanika, jak moze sobie pozwoli¢
na to, zeby gtéwny edukator byt taki otyty.

Ordynator odpowiedziat, Ze polega na mojej
wiedzy i kompetencjach, i na tym, jakim jestem
cztowiekiem. Dato mi to do myslenia, jednak
nie byt to jeszcze moment przetomu.

s s e

psychologicznymi problemami,
by zerwa¢ z nalogiem, trzeba
sobie w pierwszej kolejnosci po-
radzi¢. Uzaleznienie od jedzenia
jest bardziej ,,uzalezniajace” niz
od alkoholu czy narkotykdéw.
Nikotyna, alkohol nie s3 nam
potrzebne do zycia. Gdy z nimi
zZrywamy, po prostu przestaje-
my pali¢ czy pi¢. Z jedzeniem
jest trudniej — musimy jes¢, by
funkcjonowac. Kontakt z tym, co
uzaleznia i wykancza, jest staly,
pokusy sg bardzo silne.

W walce z otyloscia poradzi-
Ia sobie pani wlasciwie sama.

fot. archiwum Ewy Wolczanskiej

Majac wiedze, narzucila sobie
rezim kaloryczny, wprowadzila
ruch, brala leki.

- Stopniowo zmniejszalam
dzienng liczbe kalorii, bralam
leki farmakologiczne, zastrzyki,
zaczelam spacerowac, najpierw
5 minut, bo nie dawatam rady
wiecej, potem 10 i z czasem
coraz wiecej. Nie stosowalam
zadnych specyficznych diet. By
zdrowo chudna¢, trzeba jes¢ wia-
$ciwie wszystko, nie wraca¢ do
starych nawykéw, bo pojawi sie
efekt jojo. Nie wycielam zotadka
ani jego czedci, gdyz powoli, ale

skutecznie zmniejszalam wage.
Z zoladkiem trzeba uwazac.
Jego wyciecie zalatwi sprawe na
rok, dwa, ale potem, o ile nie na-
uczymy sie walczy¢ z emocjami
i zaczniemy zajadac, zotadek na
nowo sie rozciagnie. Nie wolno
tez nic nie jesc.

Odchudzatam si¢ z aplikacja ,,Fi-
totu”, ktora liczy kalorie, ktorg
polecam wszystkim. Liczenie jest
bardzo wazne, bo czasem malen-
ka kanapeczka moze posiada¢
500 kalorii, a nam si¢ wydaje, ze
tylko troche. Stopniowo wesztam
w deficyt kaloryczny, ktorego
trzymam sie do dzis. Nauczy-
fam si¢ wybiera¢ produkty, pra-
cuje z emocjami. Nie moge by¢
glodna, gdy tak sie dzieje — ide
si¢ zmeczy¢, biegam, ¢wicze na
sifowni. Musze sie czyms§ zajac,
bo wiadomo, jak sie czfowiek nu-
dzi, zaczyna myslec o jedzeniu.
Co dzisiaj moéwi pani swoim
pacjentom?

- Dzi$ moich pacjentéw zache-
cam nie tylko do liczenia kalorii,
aleizdrowego ruchu. Na poczat-
ku niech to beda spacery, potem
rower, ptywanie. Ja tak zaczyna-
fam. W pierwszym roku nie by-

tam w stanie ¢wiczy¢, wszystko
mnie bolalo. Jedno uzaleznienie
zastgpilam drugim - od ruchu.
Co jednak jest najwazniejsze
w tym procesie, to wsparcie psy-
chologa, by znalez¢ odpowiedz,
dlaczego tak si¢ uzaleznitam.
Dzisiaj moge o tym moéwic, daw-
niej nie potrafitam sie do tego
przyznac, wiem, jak sobie radzic.
Musi jednak przyjs¢ taki mo-
ment, zeby naprawde uswiado-
mic sobie swojg sytuacje i chcie¢
ja zmieni¢. Uzywam mojej histo-
rii, aby pacjentéw przekonac do
zmiany stylu Zycia, zwlaszcza gdy
stysze, ze si¢ nie da. Opowiadam
im, Ze wiem, jakie to trudne, ale
ze sie da! To wiem na pewno. Na
sifowni, w internecie poznatam
mndstwo ludzi motywujacych
mnie do zmiany i wspierajacych
w tym. W miejsce obrzydzenia
zyskalam szacunek i bardzo si¢
z tego ciesze. Niestety, wielu lu-
dzi nie wie, ze otylos¢ to choro-
ba. Mysla, Ze wynika z obzarstwa
i lenistwa, a odnoszenie si¢ do
»grubych” bez szacunku, z poli-
towaniem, naprawde boli.
Trzylata walki. Dzisiaj jest pani
inng osobg, wyglada rewelacyj-
nie, rozpoczyna drugie zycie.
- Nie drugie, a nowe. Robie
rzeczy, ktérych wczesniej nie
robitam. Moge normalnie i§¢
do butiku i wybiera¢ ubrania.
Totalnie inaczej funkcjonuje.
Nie chodzitam do kina, teatru,
bo zwyczajnie nie miescitam
sie w fotelu. Co dla innych jest
normalne, dla mnie dopiero si¢
staje, s3 to moje nowe doswiad-
czenia. Chodze po godrach,
w tym roku zdobylam Korone
Bieszczad, planuje wspia¢ sie
na Rysy. Nie staram si¢ patrzec¢
wstecz, wraca¢ do przesztosci,
mam lzy w oczach na myg], ile
stracitam lat zycia. Teraz widze
te smutne, trudne czasy i jak
mocno bylam wtedy ograniczo-
na. Dzisiaj patrze do przodu,
jestem silna, moge duzo wiecej
i to jest bardzo fajne.
Rozmawiata
Lucyna Stepniewska
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Drzew nigdy dos¢ |

W okresie jesiennym w Dabrowie Goérniczej nasadzono 400 drzew. Najwiecej w Tucznawie
i w parku Zielona.

- To byly drugie w tym roku
nasadzenia. Wiosng wzdluz
przebudowanej gltéwnej osi

miasta sadziliémy lipy i jarza- leni i Oczyszczania w Wydziale
by - przypomina Agnieszka Infrastruktury Miejskiej.
Raus, kierownik Referatu Zie- WSsrdd jesiennych nasadzen
dominowaly graby kolumno-
we. 106 sztuk tego gatunku po-
sadzono w strefie inwestycyjnej
w Tucznawie. To kontynuacja
tworzonego od kilku lat pasa
ochronnego oddzielajacego za-
budowe mieszkaniowg od za-
kladéw przemystowych.

- W Tucznawie nie tylko my
jako miasto sadzimy drzewa.
Wskazujemy ten teren takze
firmom - podkresla Agnieszka
Raus. I dodaje, ze od poczatku
tworzenia pasa ochronnego
w strefie posadzono do tej pory
ponad 1160 drzew.

Z Y CZENLIA

Drugim réwnie licznie sa-
dzonym jesienig gatunkiem
byly deby blotne i szypulko-
we. W sumie w parku Zielona
posadzono ich 64. To wazne
w kontekscie choroby jesio-
now, ktore w parku Zielona
zaatakowal grzyb i ktére ze

wzgleddw bezpieczenstwa
trzeba bylo usunac.
Wiréd innych sadzonych jesie-
nig gatunkow byty takze lipy,
kasztanowce i klony. W sumie
nowe drzewa pojawily sie w 39
miejscach w calym miescie.
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Marcin Bazylak
Prezydent Dabrowy Gérniczej
wraz z zastepcami

tego, co najwazniejsze.

Zycza

Marta Bobrowska - Juroff
Przewodniczgca Rady Miejskiej
wraz z Radnymi

Wedaéyc/& Sm@t

Z okazji swiat Bozego Narodzenia zycze zdrowia, spokoju
i cudownych chwil z najblizszymi.

Niech nadchodzace dni bgda cieptym czasem, spgdzonym w gronie ludzi
obdarzajacych sie zyczliwoscia.

Niech ten czas przyniesie nam refleksje — by to, co pilne nie przystfaniato
A Nowy Rok niech obdarzy nas umiejetnoscig dostrzegania codziennych powodow

do szczescia i zadowolenia, a takze niech zawita w nas sita do realizacji
wszystkich zamierzonych celéow.

+
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Teraz po ksiazke siegnac
bedzie jeszcze latW1eJ

Ksiazki powinny by¢ towarzyszami zycia codziennego. Czasu czesto
jednak brakuje, wiec siega sie po nie przy okazji. Dlatego tak wazne jest,
by byty blisko i tatwo dostepne. Pomocne powinny okaza¢ sie tu dwa
ksiazkomaty, ktére pojawity sie w Dabrowie Gérniczej.

Ksigzkomaty - efekt projek-
tu wybranego do realizacji
w Budzecie Obywatelskim na
2024 rok - zostaly usytuowane
w atrakcyjnych lokalizacjach:
na terenie Fabryki Pelnej Zycia
i przy plazy Pogorii II1.
Urzadzenia zapewnig czytel-
nikom dostep do zbioréw bi-
blioteki przez 24 godziny na
dobe, a wigc takze w godzi-
nach zamkniecia tradycyjnych
placéwek. Dwa ksigzkomaty to
niemal 90 skrytek. W czesci
beda ksigzki wybrane przez bi-
bliotekarzy i dostepne od reki.
W cze$ci umieszczane beda
tytuly zamawiane uprzednio
przez czytelnika.

SMS z informacja
o ksiazce

Instalacja ksigzkomatéw po-
cigga za sobg rozwiniecie sys-
temu bibliotecznego i wdroze-
nie dodatkowych udogodnien.
Wsrod nowych opcji pojawi sie
mozliwo$¢ pobrania na telefon
kodu QR przypisanego do kon-
ta czytelnika i postugiwanie sie
nim réwnolegle z karta czy-
telnika. Dzieki temu zaréwno
w ksigzkomacie, jak i w samej
bibliotece do wypozyczenia
ksigzki wystarczy kod QR
wyswietlony na ekranie smart-
fona. Dodatkowo o mozliwo-
$ci odbioru zamdwionej do

ksigzkomatu ksiazki czytel-
nicy zostang poinformowani
SMS-em.

Od drugiej potowy grudnia za
posrednictwem ksigzkomatow
skorzysta¢ bedzie mozna ze
zbiorow Biblioteki Glowne;j.
Dostep do ksiegozbioru kolej-
nych placéwek biblioteki umoz-
liwiony zostanie stopniowo,
w miare integracji ksigzkoma-
tow z bibliotecznym systemem.

Prosba

o wyrozumiatosc¢

Wprowadzenie nowych roz-
wigzan pociaga za soba ko-
nieczno$¢ aktualizacji regula-
minu biblioteki. Pracownicy

fot. materiaty FPZ

Ksiazkomat w Fabryce Petnej Zycia
e T 4

biblioteki zachecajg do $le-
dzenia strony internetowej
i profili instytucji w mediach
spotecznosciowych.

- Prosimy takze o wyrozumia-
fos$¢ — mowi Marta Wisnicka,
kierownik Dzialu Promocji.
- Mozliwo$¢ komfortowego
korzystania z ksigzkomatu
to efekt koncowy ztozonego

procesu. W trakcie realizacji,
mimo staran, mogg pojawic sie
elementy wymagajace korekty.
Zainteresowani czytelnicy zo-
stang zaproszeni na spotkania,
w czasie ktérych pracownicy
biblioteki przekazg informacje
pomocne przy obstudze ksigz-
komatu.

Andrzej Wilanowski
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TEN DRON
MA NIEZLEGO ,NOSA”

Jest zwinny, szybki i potrafi wzbi¢ sie wysoko. Co jednak najwazniejsze,
wyposazony zostat w aparature, ktéra rozpoznaje substancje zawar-
te w dymie wydostajacym sie z kominow. Tak w skrdcie prezentuje
sie antysmogowy dron, ktory wkrétce bedzie badat to, czym pali sie

w domowych kottach.

To, co najbardziej odréznia
tego drona od podobnych
modeli, to gtowica pomia-
rowa z czujnikami: PM1,
PM2.5, PM10 (pyly zawie-
szone), HCN (cyjanowodoér),
VOC (LZO - lotne zwigzki
organiczne), HCI (chlorowo-
dér), HCHO (formaldehyd),
NH3 (amoniak). Jezeli urza-
dzenie wykaze wysokie ste-
zenie tych zwiazkdw, straz-
nicy miejscy beda mogli

przystapi¢ do kontroli nie-
ruchomosci, zeby dokladnie
sprawdzi¢, czym tam sig¢ pali
i przede wszystkim, czy sg to
legalne paliwa.

Dron, o wartosci niemal
230 tys. z1, zostat zakupiony
przez Wydzial Ochrony Sro-
dowiska Urzedu Miejskiego
w Dabrowie Gorniczej. Za-
kup w calosci pokryta dotacja
z Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slgskiego,

przyznana w ramach kon-
kursu ,,Inicjatywa Antysmo-
gowa’.
Urzadzenie trafilo juz do
strazy miejskiej. Straznicy, po
przejsciu niezbednych szko-
leni, od poczatku przyszlego
roku beda wykorzystywac go
w codziennej pracy. Poza se-
zonem grzewczym moze by¢
uzywany w standardowych
dziataniach patrolowych.
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Tak sie robi biznesy

Bluzy i koszulki z emblematem szkoly moga byc stylowe i noszone

z duma. Z kolei podjecie dorywczej pracy moze byc tatwe i szybkie. Jak
zrobic to krok po kroku pokazali triumfatorzy konkursow biznesowych,
ktore rozstrzygnieto 5 grudnia.

Podczas finalowej gali w Pala-
cu Kultury Zagtebia poznalismy
zwyciezcow konkursu dla mlo-
dziezy ,, Twdj Pomyst - Twoja In-
nowacja. Tworz lokalnie, mys]
globalnie”, w ktérym uczestni-
czyli uczniowie dabrowskich
szkot srednich. Tego dnia do-
wiedzieliSmy si¢ réwniez, kto
wygral w piatej edycji konkur-
su ,, Twdj model biznesowy”.
Gléwnym organizatorem tych
przedsiewzie¢ bylo miasto Dg-
browa Gornicza, a partnerem
Dabrowski Inkubator Przed-
sigbiorczosci.

— Te konkursy sa najwigksza
lekcja przedsiebiorczosci. Samo
przygotowanie do nich to wiel-
ka rzecz, a udzial jest ciekawym
i inspirujacym doswiadcze-
niem. Pozwala m.in. poznaé
spojrzenie innych na biznes,
pozna¢ ich oczekiwania. I tak
naprawde to nie gra o pienigdze
tu i teraz, ale okazja na wery-
tikacje pomystow - niestan-
dardowych, nieszablonowych,
innowacyjnych - podkreslal
prezydent Marcin Bazylak.

Uczniowie z gtowa do
intereséw

W finale mtodziezowych
zmagan znalazly sie trzy ze-
spoly. W ocenie jury, a takze
publicznosci, najlepiej wypa-
dli Maksymilian Baranowski,
Lukasz Malkowski i Szymon
Siwiec z Technicznych Za-
ktadéow Naukowych, ktdrzy
chca stworzy¢ system taczacy
pracodawcow i mlodych pra-
cownikéw. Aplikacja ,,Ciach
Mach” ma umozliwi¢ tatwe
i szybkie zamieszczanie zle-
cenn np. umycia samochodu,
wyprowadzenia psa, skosze-
nia i grabienia trawnika albo
odsniezania. Uslugi mogtaby
realizowac takze mlodziez.
Drugie miejsce przypadlo ze-
spolowi z tej samej szkoly,
w skladzie Matylda Gawor,

Magdalena Konieczko i Bianka
Beszterda. Dziewczyny planujg
stworzy¢ aplikacje ulatwiajg-
ca organizacje apteczki, ktora
umozliwia zarzadzanie przyj-
mowaniem lekéw, przypomina
o dawkach, terminach wizyt
u lekarza czy badaniach.

Trzecie miejsce zajely Zofia
Banasiak i Amelia Pyrzyk z V
iI LO, ktére chca stworzy¢ pry-
watne liceum ogolnoksztalcace
z rozbudowanym programem
dla przysztych przedsiebiorcow.

Szkolne mundurki bez

obciachu

Warunkiem udzialu w konkur-
sie ,,Tw6j model biznesowy” byt
maksymalnie piecioletni staz

rynkowy, a do tego dobry i nie-
tuzinkowy pomyst na produkt
albo ustuge. Na przestanie swo-
ich zgloszen do piatej edycji tego
przedsigwziecia zdecydowalo sie
sze$¢ 0sob. Po ocenie formalnej
i merytorycznej, przeprowa-
dzonej przez jury, do kolejnego
etapu zakwalifikowano autorow
czterech propozycji.

Bank rozbila firma Meta Merch,
ktdra zajeta I miejsce, a takze
otrzymata nagrode publiczno-
$ci. Jej oferta to personalizowane
ubrania i gadzety dla uczniow.
— W Polsce przed Il wojng $wia-
towa mundurki szkolne byly
stylowe, wyrdzniajace kazda
szkote. Po wojnie uczniéw ubra-
no w brzydkie fartuszki. Na za-

Finalisci konkursu ,Twéj Pomyst - Twoja Innowacja.
Tworz lokalnie, mysl globalnie” otrzymali nagrody

rzeczowe. Laureaci ,Twojego modelu biznesowego

”

dostali nagrody pieniezne i m.in. vochery na
szkolenia i ustugi doradcze. Sponsorzy konkursu

dla mtodziezy to PKO Bank Polski, Agencja
InWork, Brembo i British School, a konkursu , Twoj
model biznesowy”: Katowicka Specjalna Strefa
Ekonomiczna, ArcelorMittal Polska, Dabrowskie
Wodociagi, PKO Bank Polski i Powiatowy Urzad
Pracy. Pula nagréd wyniosta w nim 50 tys. zt.

chodzie stroje uczniow z emble-
matami szkoty sg dobrej jakosci,
wygodne i estetyczne. Moga to
by¢ np. bluzy, czapki, kurtki,
T-shirty. Podobny asortyment
wprowadzamy na polski rynek,
na razie wspotpracujemy z pla-
céwkami w Dgbrowie Gorni-
czej i Sosnowcu — opowiadat
Jakub Szeflinski.
— Zacza¢ trzeba od dobrego pro-
jektowania, w tym m.in. herbu
szkoty, bo wiele z nich wyglada,
jakby zostaly stworzone w Pa-
intcie. Oferujemy takze sklep
internetowy dla kazdej placow-
ki, gdzie rodzic moze zamawiaé
indywidualnie, bez posrednic-
twa nauczycieli i obcigzania
ich dodatkowymi zadaniami.
Dzieki temu realizacja zajmu-
je do 7 dni, a nie 3 miesiace.
W procesie uczestniczy Rada
Rodzicéw, ktérej rolg jest po-
informowac i zacheci¢ uczniow
do kupna odziezy. Za podjecie
znami wspotpracy Rada otrzy-
muje na swoje cele 10 proc. od
warto$ci zamoéwien — wyjasniat
Jakub Szeflinski.
W konkursowe szranki staneli
tez:
o Jakub Jagiela - Perfekt
CAST: Ustuga abonamen-
towego outsourcingu tech-

fot. Marek Wesotowski

W jury zasiedli Marcin
Bazylak - prezydent
miasta, Marcin Lis

- AWSB, Monika
Ludkiewicz - KSSE,
Jacek Kohler - KKP
Kotulski Kohler
Przybysz Radcowie
Prawni, Magdalena
Glonek - Dabrowskie
Wodociagi,
Aleksandra Kania

- ArcelorMittal,
Mariusz Porczek -
PKO Bank Polski,
Mateusz Maik

- Przedsiebiorcy

z Wyboru/DIP, tukasz
Zé6tciak - Rawa.ink

nologa odlewniczego, z wy-
korzystaniem skanowania
i projektowania 3D, skiero-
wana do matych i §rednich
odlewni, firm zajmujacych
sie renowacja zabytkow oraz
przedsiebiorstw zajmujacych
sie remontami maszyn prze-
myslowych, lokomotyw czy
pojazddéw.
Grazyna Mackiewicz - Va-
rie Garden: Projekt zaklada
rozwdj sklepu z roslinami
kolekcjonerskimi, rozsze-
rzenie asortymentu poprzez
sprowadzanie nowych pro-
duktéw z Indonezji, a takze
utworzenie nowego kanatu
marketingowego.
Patrycja Kleszcz - Laso-
Przestrzen - Forest Acade-
my: Lekcje uwaznosci dla
nastolatkéw w naturalnych,
lesnych sceneriach, wspie-
rajace rozwdj emocjonalny
mlodziezy, poprawiajace
koncentracje i dzialajace
odstresowujaco.
Przemystaw Kedzior
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»~Ambasadorzy poMOCY” to
projekt, ktory realizowato sto-
warzyszenie Civitas. Uczestni-
czyli w nim uczniowie I, IIi V
LO, a takze ,,Sztygarki” - czte-
ry grupy po 16 oséb. Od po-
czatku roku brali udziat m.in.
w warsztatach i spotkaniach,
w trakcie ktorych rozmawiali
o klopotach, z ktérymi boryka
si¢ mlodziez i o sposobach, jak
im zaradzic.

- Rolg ambasadoréw jest wyto-
wienie na szkolnym korytarzu
osoby z problemami, zauwaze-
nie tych, ktérych inni nie zauwa-
zaja. Maja starac sie pomoc im
wyrwac sie z samotnosci. Moz-
na to zrobi¢ w zwykly sposob,
po prostu z kim§ porozmawiac,
da¢ mu poczucie bycia wystu-
chanym. Czasami ten zwykly
kontakt, chwila rozmowy zna-
czy bardzo wiele — wyjasnia

Alicja Kowalska, prezes stowa-
rzyszenia Civitas.

Uczniowie, ktorzy chca poroz-
mawiac o tym, co ich trapi, sami
moga zwrocic sie do Ambasado-
ra poMOCY. Rozpozna¢ mozna
go po specjalnej plakietce zawie-
szonej na plecaku czy ubraniu.

Bariera rozmowy

Z dorostymi

Jak moéwi Alicja Kowalska, pro-
jektowe zajecia czy wyniki an-
kiet przeprowadzonych wsrod
mlodziezy pokazaly, ze dla czg-
$ci mlodych istnieje bariera roz-
mowy z dorostymi, z rodzicami
czy szkolnym pedagogiem albo
psychologiem. Latwiejsze do-
tarcie ma kolezanka czy kolega.
W takiej relacji kluczowe jest za-
ufanie do réwiesnika i pewnos¢,
ze problem nie zostanie wynie-
siony na zewnatrz, nie pozna go

nasze Sprawy ‘ ]
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Ambasadorzy stuza pomoca

Ponad 60 uczniéw z czterech dabrowskich szkét srednich zostato ,Ambasadorami poMOCY”. Teraz moga by¢ wsparciem
dla swoich rowiesnikow, ktérzy poczuja sie wykluczeni czy samotni.

szersze grono, przez co mozna
zosta¢ wySmianym.

— Kto$ na przyklad stroni od to-
warzystwa, siedzi na szkolnym
korytarzu wpatrzony w ekran
telefonu. Powodem moze by¢
niesmiato$¢ czy brak akceptacji
dla siebie. A by¢ moze jest od-
tracany i nie moze znalez¢ nici
porozumienia z réwiesnikami
- opisuje Kowalska.

ZYCZENLIA

Uczniowie nie sa
psychologami

Alicja Kowalska zaznacza
przy tym bardzo wyraznie, ze
uczniowie nie sg psychologa-
mi. Wiec jezeli zobaczg, ze kto$
zmaga sie z gleboka depresja czy
powaznymi zaburzeniami, ich
rola si¢ konczy. Wowczas moga
poleci¢ np. kontakt z telefonem

zaufania, co pozwoli na podje-
cie dalszych krokéw i uzyskanie
wsparcia specjalistow.

Warto pamieta¢, ze w Dgbrowie
Gorniczej funkcjonuje Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mlodzie-
zy. Jesli ktos potrzebuje pomocy
i chce porozmawia¢, wystarczy
zadzwoni¢ pod numer 503 998
412. Telefon dziala codziennie
w godz. 18-21. PK

7

Zdrowych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia,
wypetnionych mitoscia i cieptem rodzinnej atmosfery,

niosacych spokéj i odpoczynek.
Niechaj nadchodzacy rok przyniesie samo dobro.
Spetnienia najskrytszych marzen

Zycza

Aldona Wegrzynowicz - Radna Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego,
Marek Wegrzynowicz - Zastepca Prezydenta Miasta Dabrowa Goérnicza
oraz Radni Klubu Koalicji Obywatelskiej
w Dabrowie Gorniczej

@

Robert Witecki « Artur Borowicz « Magdalena Miczko » Aldona Wegrzynowicz « Marek Wegrzynowicz « Bozena Wojdas « Martyna Gtowacka « Piotr Bobrowski « Piotr Zieliriski
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Pilot od s

fot. archiwum Wiestawa Kijaka

5 listopada 1985 roku kardiochirurg Zbigniew Religa zwrocil sie do
wojska z prosha o pomoc w dostarczeniu droga lotnicza serca do
przeszczepu. Dawca byl ze Szczecina, pacjent czekal na operacje

w klinice w Zabrzu. Po pacjenta polecial Antonow 12, za sterami
ktorego siedzial kapitan Wiestaw Kijak, pilot ze Strzemieszyc. To byl
pierwszy w historii polskiej transplantologii lot po serce.

Piotr Purzynski: Urodzil sie
pan w Suloszowe;j.

Wieslaw Kijak: - W zasadzie
to w Pieskowej Skale, przy
zamku. Piekne miejsce. Tyle
ze nie bylo tam ani kosciola,
ani urzedu. Nic nie bylo. Teraz
troszke si¢ pozmieniato.

Jak trafiliscie zatem do Strze-
mieszyc?

- Tato szukal pracy. Przywiez-
li mnie tutaj, jak mialem poét
roku, w 1933. A brat urodzit sie
juz w Strzemieszycach w 1935
roku.

Przeskocze teraz o 50 lat. 5 li-
stopada 1985 to dzien, ktory sie
zapisal w historii transplanto-

logii w Polsce. Pan tez ma w tej
historii swoje miejsce.

- Tak, dzieki Zbyszkowi Re-
lidze. Kolegowatem sie z nim.
Bylem pilotem, latalem na
pieknym samolocie, ktéry do-
starczyta nam Ukraina.
Antonow 12?

- Tak, pokaze panu zdjecia,
bo mam tadne zdjecia tych
samolotow. Wracajac do
Zbyszka Religi, najwazniejsze
bylo dla niego Zabrze, gdzie
tworzyli klinike w zasadzie
od podstaw.

Jak sie poznaliécie?

- Wielka w tym zastuga put-
kownika Mirostawa Cze-

chowskiego. Mirek bardzo
duzo dobrego zrobil dla
transplantacji. Pracowat
w dowddztwie lotniczym,
byl dyspozytorem. Gdy Reli-
ga do mnie zadzwonil, pora-
dzitem mu, by skontaktowat
sie z Mirkiem. Nie z dowodz-
twem, generalami, tylko wla-
$nie z nim, by Mirek zlecit mi
lot w ramach lotu szkolenio-
wego. No i Czechowski zlecit
mi ten lot. Wtedy poznalem
Zbyszka.

Religa opowiadal mi pdzniej,
ze mial problem z dawcami
serca. Mogt bra¢ pod uwage
tylko Slask, bo juz z Warsza-

wy na przyklad bylo za dale-
ko. Od $mierci klinicznej do
operacji mogly uptyna¢ tylko
trzy godziny. Teraz oczywi-
$cie nie ma takich proble-
mow. Wklada sie serce do
walizeczki. I w droge. Wtedy
trzeba bylo przywiez¢ catego
dawce.

No wlasnie. Gdy 5 listopa-
da 1985 transportowal pan
Antonowem dawce serca, nie
przewozil pan serca, tylko
ambulans z dawca.

- Tak wiasnie bylo. Polecieli-
$my z Krakowa do Szczecina.
Mirek Czechowski powiedzial:
»Dawajcie Kijakowi przelot po

prostej, zeby jak najszybciej
dotart do Goleniowa”. Siada-
liémy, nie wiem, moze po 30
minutach. Po korytarzach to
jest dluzej, ale tak po prostej
skracali$my lot jak tylko moz-
na byto.

A potem z powrotem do Ka-
towic?

- Najpierw do szpitala. Cze-
chowski zalatwit milicje. Cze-
kali na motorach i ruszyli.
Przywiezli nie jednego, tylko
dwoch dawcow. Uruchomitem
silniki. Jak tylko dali mi cynk,
ze wszystko zamkniete i zamo-
cowane, wystartowali$my na
Pyrzowice. Wyrobilismy sie¢
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w tych trzech godzinach. Pro-
fesor Religa zadzwonit potem
do mnie,

Co powiedzial?

- Chtopaki, udato sie! Odpo-
wiedziatem: ,Polecamy sie,
panie docencie”. No i tak ze-
$my potem latali po dawcow,
po serca. Jak blizej, to innym
samolotem, Ifem czternastym.
A pdzniej, jak juz pojawily sie
przenosne transportery na ser-
ce i czas mogl si¢ wydtuzac, to
Antonowem 26. Pozniej to juz
byta inna bajka.

Dalej latatem z Religa, pa-
mietam, jak mial serce w po-
jemniku. Mowi: ,Widzisz jak
serce wyglada? A jak otwo-
rzymy pacjenta, to nic tam
nie ma. Taka dziura. Pluca
i serce”. I juz wtedy mowit,
ze musimy robi¢ sztuczna
zastawke. ,Wiesz, bedziemy
przeszczepial serce razem
z plucami, to bedzie lepsze”
. No i zrobil te sztuczng za-
stawke przeciez.
Spotykaliscie si¢ z profeso-
rem tylko podczas lotow?

- Dziesigtki razy umawialismy
sie na ryby. Udalo sie raz. Je-

chatlem do Mragowa na oboz
kondycyjny. Profesor zadzwo-
nil, ze bedzie w Kiejkutach.
W jaka$ sobote pojechalem
samochodem. Dosta¢ si¢ tam
bylo trudno, bo to byl osrodek
szkoleniowy wywiadu. Ale
profesora tam bardzo szano-
wali. Dlugo czekatem, az go
powiadomili, ze przyjechalem.
Czyli udalo si¢ wspolne lo-
wienie?

- Bardzo. Jak tam sie fowilo,
jakie ryby tam byly! To bylo
naprawde mite spotkanie.
Pézniej, jak juz profesor zo-
stal ministrem zdrowia, coraz
mniej rozmdéw naszych byto.
A i ja gonilem po $wiecie. Ile
razy dzwonili z ,,Akcji Serce”,
a Kijaka nie ma.

Liczyl pan, ile tych lotow
z sercem bylo?

- Nie liczylem, musiatbym
wzig¢ ksigzki moje... Moj
wnuczek tak byt zafascynowa-
ny tym lataniem, chodzit koto
mnie caly czas od najmtod-
szych lat. Az po studiach zrobit
licencje pilota turystycznego.

A skad u pana wzielo sie to
latanie?

Ze wspomnien pptk. pil. Wiestawa Kijaka

Oprocz lotéw operacyjnych wykonywatem tez loty specjalne.
Do Algierii z helikopterami, do Chin na wystawe z samolo-
tami ,,Orlik” i ,Wilga”, do Londynu po wazgacy 20 ton kom-
puter dla Zjednoczenia Hutnictwa w Katowicach (trudno
uwierzy¢ dzisiaj w taki ciezar komputera!). Dwukrotnie
z Kalkuty do Krakowa transportowalem 10 ton narkotykéw
dla Zaktadéw Farmaceutycznych.

Kilkakrotnie latalem do Niigaty w Japonii po sprzet i urza-
dzenia elektroniczne dla Zakladéw Wroctawskich ELWRO.
Kiedy powstawala Fabryka Samochodéw Malolitrazowych,
latatem czesto do Turynu i przywozilem podzespoty do

»malego Fiata”.

Byt taki okres, Ze czulem si¢ jak farmer - heja! Wozilem
cieleta do Wenecji i Mediolanu. Tych lotéw wykonali$my
bardzo duzo. Z Norwegii przywozilismy krowy specjalnej
rasy dla polskich rolnikéw. Byt to dar panistwa norweskiego

dla Polski.
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- Wiasnym rodzicom nic nie
mowilem. Bylem w jedenastej
klasie liceum, jak dostalem we-
zwanie do WKU w Bedzinie.
Zajechalem tam i dali mi zle-
cenie na badania do Krakowa.
Bylem tam juz wczesniej, jak
jeszcze chodzitem do liceum.
Nic nie opowiadatem w domu,
nie opowiadalem kolegom,
nikt nie wiedzial, Ze co$ sobie
zalatwiam.

Dlaczego?

— Zaraz by byly komentarze
roznego rodzaju. Jakbym sie
nie dostal, chlopaki by sie za-
czeli nabijac.

Wciaz nie wiem, skad ten po-
mysl na zostanie pilotem?

- W czasie wojny, jak alian-
ci bombardowali Trzebinie,
wychodzilem na najwyzsze
drzewo. Taka akacja byla tu na
Warszawskiej w Strzemieszy-
cach. Siedzialem i czekalem, az
»choinki” zaczng spada¢. Luna
byla ogromna. Wysoko lecieli
itup, tup, tup, walili po rafine-
rii. Od tego czasu wiedzialem,
ze tez chce by¢ tam wysoko.

I nigdy nikomu pan nie po-
wiedzial o tym postanowie-
niu?

- Nawet rodzice nie wiedzie-
li. Dlatego byla potem taka
wielka awantura. Wszystkie
dokumenty poszty. Dosta-
tem sie. A ja przeciez jestem
w liceum. Tu gdzie biblioteka

dzisiaj w Strzemieszycach, to
bylo nasze liceum. No wiec
dostaje zgode, a tu matura
przeciez przede mng. Poje-
chatem do De¢blina, na roz-
mowe, potem do szpitala do
Otwocka. Tam byly badania
wszystkich pilotow. Wszystko
bylo w porzadku, dostalem
wezwanie, zeby przyjechac
do szkoly lotniczej w Debli-
nie. I jak to teraz rodzicom
powiedziec?

Jak to sie skonczylo?

- Dziadek przyjechat ze Sulo-
szowej, bo mama miata z nim
jecha¢ do lekarza. Schorowany
byt. Siedzial wiasnie w kuchni,
wszyscy siedzielismy. No i po-
wiedzialem, ze bede musial
wyjechac troszke wezesniej do
Deblina, bo chce sie dosta¢ do
szkoly. Ojciec na mnie nakrzy-
czal, do tego stopnia, ze ze tza-
mi szedlem na pocigg. Mama
tez nie byla zadowolona. Tylko
dziadek za mna byt. Ojciec juz
do konca mi to wypominat.
Ktory to byl rok, jak pan tra-
fil do Deblina?

- W 1953 roku. Jeszcze do-
wodztwo rosyjskie tam byto.
W 1956 roku rozpoczelismy
latanie. W ciagu tych trzech
lat tylko raz mnie zwolnili
na dwa dni i przyjechatem
do Strzemieszyc. Tylko dla-
tego, ze mama przyslala tele-
gram, ze jest bardzo chora. Na

$mier¢ dziadka juz nie dosta-
tem urlopu. Latalismy wtedy
szykami i uslyszalem, ze ,nie
bedziemy dla ciebie latac szy-
kami pdzniej”.
A pamieta pan swoj ostatni
lot?
- Oczywiscie. To byl poze-
gnalny lot nad Krakowem.
Mam zdjecia. Wczedniej lata-
lisSmy po calym swiecie. Szko-
litem innych pilotéw. O tu, na
zdjeciu, widzi pan, Libijczycy.
Rozmawiat
Piotr Purzynski

Wiestaw Kijak

Pplk w st. spocz. Wie-
slaw Kijak urodzil sie 11
pazdziernika 1933 roku.
Stuzyl w 13. Pulku Lot-
nictwa Transportowego
w Balicach jako starszy
instruktor. Na emery-
ture przeszedl w 1992
roku. Byl pilotem klasy
mistrzowskiej. Wykonal
10 512 lotow, spedzajac
w powietrzu 8214 godzin
i 51 minut.

Uzyskal licencje pilota
zawodowego, samoloto-
wego iliniowego. Latal
samolotami Po-2, UTB-
2, Pe-2, IE-12, UJL-28,
IL-28, 1L-14, JAK-12,
Ts-8, AN-2, AN-12B.
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Tak wyglada przedszkole pod lasem

Obtozona drewnem elewacja nowego przedszkola w tosniu wskazuje, ze na pewno bedzie sie ono wyréznia¢ wsrod
innych tego typu placowek w miescie.

— Gotowa jest juz zewnetrzna
elewacja i dach, podobnie jak
ifacznik nowego budynku z bu-
dynkiem Szkoty Podstawowej nr
26. Teraz inwestycja wkroczyta
w etap wykanczania wnetrza
oraz zagospodarowania terenu
przyleglego do nowego budyn-
ku, gdzie powstanie plac zabaw
- m6wi Damian Rutkowski, wi-
ceprezydent Dabrowy Gérniczej.
W nowym przedszkolu, uloko-
wanym w poblizu terenow le-

$nych, znajdzie si¢ miejsce dla
czterech grup przedszkolnych.
Zalozeniem rozpoczetej pod
koniec zeszlego roku inwesty-
cji jest wyprowadzenie przed-
szkolakéw z budynku szkoty
do nowego przedszkola. Sale,
ktore teraz zajmuja dzieci, zo-
stang dostosowane do potrzeb
lekcyjnych.

To nie wszystko, bo projekt
przewiduje takze przebudo-
we szkolnej kuchni i jadalni.

Dodatkowo, powstanie prze-
ciwpozarowa droga dojazdowa
do budynku przedszkola, par-
king, zagospodarowany zosta-
nie takze plac przed wejsciem
do szkoty.

- Nowa bedzie takze kana-
lizacja deszczowa wraz ze
zbiornikami retencyjnymi.
Docelowo gromadzona na
miejscu deszczéwka bedzie
wykorzystywana do celow
sanitarnych i przeciwpozaro-

wych - méwi Rafal Zwolinski,
naczelnik Wydziatu Inwesty-
cji i Remontéw w Urzedzie
Miejskim w Dabrowie Gor-
niczej

Umowa z wykonawcg prac,
firma Cze¢stobud, przewiduje,
ze prace potrwaja do kwietnia
przysztego roku. Potem roz-
poczng si¢ odbiory techniczne
inwestycji, a po ich zakoncze-
niu dzieci przeniosg si¢ do no-
wego przedszkola.

Na wartg 18,1 mln zt inwe-
stycje miasto pozyskalo 11,6
mln zt dofinansowania. To
pierwszy etap prac zwigzanych
z rozbudowy i modernizacja
szkoly. Drugim moze by¢ hala
sportowa. — Wniosek o dofi-
nansowanie do budowy hali
ztozyliémy do Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Czekamy
na rozstrzygniecie — mowi na-
czelnik Zwolinski.

PP
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Nowe boisko przy Ill LO

Wiosng przysztego roku
uczniowie Ill LO im. Wtady-
stawa Andersa beda mogli
korzysta¢ z nowoczesnego
wielofunkcyjnego boiska,

a takze z toru przeszkad,
ktéry powstaje wokét.

Nowe boisko o poliuretano-
wej nawierzchni jest juz go-
towe, na ogrodzeniu brakuje
jeszcze tylko pitkochwytow.
Na powierzchni 32x44 m be-
dzie mozna gra¢ w pitke noz-
naireczng, siatkdwke i koszy-
kowke, a takze w tenisa.

Obecnie przy liceum trwaja
prace zwigzane z zagospodaro-
waniem terenu wokoé! nowego
boiska. Gotowy jest juz wylo-

zony kostka plac apelowy, a na
torze przeszkod, ktory powsta-
je wokot boiska, zamontowane
zostaly pierwsze urzadzenia.
Uzupelnieniem calosci be-
dzie jeszcze pneumatyczna
strzelnica oraz mata architek-
tura - fawki, kosze i stojaki
na rowery.

— Zakres wartej prawie 3 mIn
inwestycji zostal jeszcze roz-
szerzony o wykonanie izolacji
fundamentéw budynku szkol-
nego, co pozwoli oszczedzi¢
energie i ochroni szkolne wne-
trza przed wilgocig - moéwi
Rafal Zwolinski, naczelnik
Wydziatu Inwestycji i Re-
montéw w Urzedzie Miejskim
w Dabrowie Gérniczej. PP

™
©
3
o
=,
N
@
=
=
@
. (=]
)
e
L

Przeglad Dabrowski | nr 10 (283) grudzien 2024

fot. Dariusz Nowak
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KRAWIECTWO PRZEZ ZABAWE

Krawiectwo od zawsze byto dla Matgorzaty
Sierszynskiej wazna czescia zycia. To jej naj-
wieksza pasja, ktora w ,Pepitko” chce dzieli¢
sie z dagbrowiankami i dgbrowianami.

- Odkad pamigtam biegatam
z igla. W domu rodzinnym
zawsze byla maszyna do szy-
cia. Z zawodu jestem kraw-
cem odziezy ciezkiej i tech-
nikiem technologii odziezy
- méwi Gosia.

»Pepitko” bedzie miejscem,
gdzie bedzie mozna nauczy¢
sie szy¢ od podstaw. Zaréwno
w formie zabawy, jak i wza-
jemnego wsparcia.

Bedzie tez przestrzenia,
w ktorej czeka na chetnych
réznorodna oferta warsz-
tatow i spotkan. Miejscem,
w ktérym kazdy moze kre-
atywnie i w warto$ciowy spo-
sOb spedzi¢ czas.

Z Ekwadoru do
Inkubatora

Gosia przez dziesie¢ lat prowa-
dzila w Dabrowie Gorniczej
pasmanterie. W pewnym mo-
mencie postanowitfa przewrdci¢
swoje zycie do goéry nogami.

- Zostawitam za sobg wszystko.
Spakowatam trzy walizki i wy-
jechalam do Ekwadoru - méwi.
W Ameryce Poludniowej miata
mnodstwo plandw, chciata otwo-
rzy¢ biznes, ale barierg okazat
sie jezyk. Postanowita wréci¢
do Polski.

- O prowadzeniu kurséw kra-
wieckich myslatam od daw-
na. Po powrocie do Dabrowy

REKLAMA

fot. Marek Wesotowski

Gorniczej dluzszg chwile nie
pracowalam, az w koncu tra-
filam do Dgbrowskiego In-

agencja artystyczna

*WIELKA GALA
NOWOROCZNA

AkBR[IWA GORNICZA

Patac Kultury Zagtgbia, Plac Wolnosci 1

12.01. 2025

(niedziela) godz. 16:00

BILETY: Kasa Biletowa PKZ tel. 32/733-88-01

www.agencjamuza.pl | [IY bileck, | @Bilet | bil&tyna.pl

Organizator/Zamowienia:

tel. 531-531-001 et
bilety@agnecjamuza.pl

kubatora Przedsiebiorczosci.
Spolecznos¢ DIP-u bardzo mi
pomogla. Chcialam rozwijac sie
biznesowo. Wynajetam biurko
w przestrzeni coworkingowej
i wtedy wrocit pomyst kurséw.
Przeciez zawsze chcialam to
robi¢ - wspomina.

Krawiectwo jest dla
kazdego

Gosia podkresla, ze nie chce
kurséw prowadzi¢ sztampowo
i sztywno. Chce to zrobi¢ w for-
mie zabawy. Planuje kursy z na-
uka szycia od podstaw, ale sta-
wia tez na oferte warsztatowg:
szycie nerek, bluz, poduszek.
Chodzi o to, zeby warsztaty
byty ciekawe.

- Szydelkowanie, kreatywne
warsztaty tematyczne, malo-
wanie na tkaninie, ozdabianie
kurtek dzinsowych, a jeszcze
przed $wietami planuje zro-
bi¢ warsztaty z robienia stro-
ikow. Myslalam o warsztatach
dla mam i corek, urodzinach,
wieczorach panienskich, kre-
atywnych spotkaniach integra-
cyjnych dla firm - wymienia
pomysty.

Krawiectwo jest dla kazdego.
Chociaz oferta ma przyciggac
gtownie kobiety, przestrzen
bedzie otwarta tez dla mez-
czyzn, ktorzy chcg sprobowaé
czego$ nowego. Na warsztaty
zaprasza réwniez mlodziez,
ktora bedzie mogla stworzy¢
wyjatkowe i unikatowe ubra-
nia.

- Krawiectwa mozna si¢ uczy¢
jak jezyka obcego. Kazdy moze
to robi¢ i wyjs¢ z ,Pepitka”
z piekng, wlasnorecznie uszyta
rzecza — przekonuje.

Duch ekologii
i recyklingu
W pracowni beda odbywac
sie tez kursy vintage. W du-
chu ekologii i recyklingu be-
dzie mozna przerobi¢ starg,
nieuzywang odziez na nows,
wyjatkowa rzecz. Gosia jest tez
otwarta na propozycje od 0sob,
ktdre przyjda do pracowni. Jest
w stanie zrealizowac prawie
kazdy pomyst.
- »Pepitko” to dla mnie osobi-
ste spelnienie. Zawsze chcialam
sie kreowa¢ w szyciu. Prowa-
dzac pasmanterig, skupitam sie
gléwnie na ustugach, brakowa-
to mi tego szycia - mowi.
Zauwaza, Ze umiejetnos$c szycia
- nawet podstawowych rzeczy
— jest bardzo wazna.
- Czasem chodze po sklepach
z ubraniami i tapie si¢ na tym,
ze nie ma co wybrac. Jako kraw-
cowa jestem w stanie przerobi¢
ciuchy, skréci¢ spodnie, wymie-
ni¢ guziki. Sprawi¢, ze te moje
ubrania sg bardziej wyjatkowe.
I wlasnie tego chcg nauczy¢ swo-
ich kursantéw - zapowiada.
Gosia pracownie¢ otwiera w po-
fowie grudnia. ,,Pepitko” znaj-
duje si¢ w Dabrowie Gorniczej
przy ul. Topolowej 48 na Lek-
nicach.

Aneta Blyszczek
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Cziowiek wielu ta

Do zbiorow Muzeum Miejskiego ,.Sztygarka” w Dabrowie Gorniczej
trafity fotografie, dyplomy, a nawet karykatura Jozefa Koszowskiego.
Ofiarodawca jest Krzysztof, syn Jozefa. Kim byl ten cztowiek?

7. dostarczonych artefaktow i wspomnien darczyncy wylania sie
postac nie tylko przez wiele lat zwiazana z Dabrowa Gornicza,

ale tez znana z nieszablonowych dziatan na polu regionalnym,
ogolnopolskim i poza granicami kraju.

Jozef Koszowski urodzit sie 9
lutego 1910 r. w kolonii Huta
Bankowa jako syn Jana, ro-
botnika i Marianny de Ville.
W 1953 r. ukonczyt tutejsze
Technikum Gornicze im. S.
Staszica, wydzial mechaniczny.
Majac lat 38, rozpoczal prace
w Hucie Bankowej (pdzniej im.
Feliksa Dzierzynskiego), gdzie
pracowal w kadrach, a nastep-
nie - jak relacjonuje jego syn —
jako planista na wielkim piecu.
W 1970 r. w dowdd uznania za
dlugoletnia, aktywng dzialal-
nos$¢ zwigzkowa na rzecz pra-
cownikéow przemystu hutni-
czego, zostal odznaczony Ztotg
Odznakg Zastuzonego Dziala-
cza Zwigzku Zawodowego Hut-
nikéw. Trzy lata pdzniej prze-
wodniczacy Zarzadu Gléwnego
Zwiazku Zawodowego Hutni-
kéw w dowdd uznania wreczyt
mu dyplom za 25-letnig prace
w przemyséle hutniczym.

Powotanie do

reprezentacji

To jego zawodowy profil. Tym-
czasem we wspolczesnej ency-
klopedii pitkarskiej natkniemy
si¢ na krotki sportowy biogram.
Co warte podkreslenia, jako
mlody czlowiek Jozef Koszow-
ski nie tyle gral w pilke, ile
uprawial futbol, bo robit to na
bardzo wysokim poziomie.
We wspomnianej nocie bio-
graficznej przeczytamy, ze byt
mechanikiem i konduktorem
tramwajowym. Nastepnie
dowiemy sig, ze gral na po-
zycji bramkarza, miat 173 cm

A —— v

Jozef Koszowski w druzynie pitkarskiej w roli bramkarza, lata

30. XX w.

wzrostu i wazyl 72 kg oraz ze
przylgneta do niego ksywka
»Kosio”. Dalej wymienione
sg liczne kluby sportowe, do
ktorych nalezal. Byl wycho-
wankiem Robotniczego Klu-
bu Sportowego (pdzniejsze
Zaglebie) Dabrowa Gdrnicza,
ktdry reprezentowatl w latach
1925-30. Nastepnie bronit
w Policyjnym Klubie Spor-
towym Sosnowiec (1930-31),
skad przeszed! do Siedlec
i tam w latach 1931-34 gral
w Wojskowym Klubie Sporto-
wym 22. pulku piechoty, kto-
ry w tym czasie zmienit nazwe
na Strzelec. Z Mazowsza prze-
nidst sie do Malopolski, gdzie
bronit w Robotniczym Klubie
Sportowym Garbarnia Kra-

kow. Byl tez zawodnikiem KS
Warszawianka (1937-38) i Unii
Sosnowiec (1938-39), a po woj-
nie RKU, czyli dzisiejszego
Zaglebia Sosnowiec (1946-47)
oraz na koniec dlugoletniej bo-
gatej kariery Sarmacji Bedzin
(1947-48).

Na tyle dobrze spisywal si¢
w bramce siedleckiej druzyny,
ze niedtugo po debiucie wlidze
zostal powolany przez kapitana
zwiazkowego, czyli selekcjone-
ra, legendarnego Jozefa Katuze
(dzi$ przy jego ulicy znajduje
sie stadion Cracovii) do kadry
narodowej. W reprezentacji
Polski jednak nie zagral, caly
wyjazdowy mecz z Jugostawia
w Zagrzebiu, rozegrany 29 maja
1932 r.iwygrany przez nasz ze-

fot. Archiwum Krzysztofa Koszowskiego

Jézef Koszowski, okres
miedzywojenny

spot 3:0, przesiedzial na tawce
rezerwowych. I cho¢ dalej uda-
nie wystepowal w ekstraklasie
(w sumie zaliczyt 66 gier w 22.
pp, Strzelcu, Garbarni i War-
szawiance), to kolejnego powo-
tania juz nie dostat.

Wszechobecny

bramkarz

W relacji z meczu rozegranego
pomiedzy Cracovig a siedlec-
kim 22. pp w 1932 r., zawartej
w Ilustrowanym Tygodniku
Sportowym ,Raz Dwa Trzy”,
ktoéry zakonczyt sie wynikiem
3:1 dla krakowian, o bram-
karzu Jézefie Koszowskim
napisano: ,, (...) Jedynym in-
teresujagcym czlowiekiem go-
$ci byl bramkarz Koszowski.

Jemu zawdziecza druzyna
wojskowa wynik. W szeregu
zalet, do ktdrych zaliczy¢ na-
lezy dobry chwyt pitki, $mia-
to$¢ inicjatywy w wybieganiu
przed przeciwnika, uderza
tez i szczescie, najwazniejszy
atut gry kazdego bramkarza”
oraz:,, (...) W jednym punkcie
nawet zupelnie nadzwyczajny
bramkarz - czyste zloto, a juz
co najmniej srebro - ale zywe.
Tak wlasnie ruchliwy jak zywe
srebro, posiadajacy wlasnos¢
niejako rozsypywania sie¢ we
wszystkie strony przed bram-
ka, gdy pitka nadlatuje. Caty
czas zastanial on bramke 22.
pp jakby ruchomym pan-
cerzem, ktorego nie mogty
przebi¢ zadne przeboje sezonu
biato-czerwonych. Najbardziej
szlagierowe uderzenia zawsze
trafialy w tego wszechobec-
nego bramkarza, ktéry mimo
malego wzrostu i szczuplosci
zdawal si¢ mie¢ co najmniej 7
metréw na szeroko$¢ i z metr
na wysoko$¢ — ponad goérna
poprzeczke bramki...”.
Wychodzi na to, ze wlasnie
w tym meczu bramkarz Ko-
szowski tak zachwycil kapita-
na Kaluze, iz niejako w nagrode
znalazl sie w polskiej kadrze,
ktora dokladnie tydzien po
wyzej opisanym spotkaniu
zmierzyla si¢ na wyjezdzie z Ju-
goslawia.

Nic wiec dziwnego, ze na od-
recznie naszkicowanej otéw-
kiem karykaturze, przedsta-
wiajacej mezczyzne w stroju
sportowym, trzymajacego pod
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Jozef Koszowski w gtéwnej roli Ekonoma w przedstawieniu

»Krakowiacy i gérale” Wojciecha Bogustawskiego, lata 50. XX w.

pacha pitke, pojawia si¢ dedy-
kacja: ,Wiesz dobrze czego
Ci zycze, wiec zamiast wielu
zyczen, przesytam Ci gar$é
wspomnien”. Wokoél posta-
ci widniejg odreczne napisy:
»Bramkarz nie do zapomnie-
nia”, ,Bramkarz bozyszcze”,
»Bramkarz strzelajacy gole”,

»Iwoja meska postawa budzifa
szacunek wszystkich”, ,Wzér
sportowca”, ,,Bramka, ktdra
nie przezywata klesk, gdy byta
broniona przez Ciebie”, ,,Sza-
nowny Sedzia”.

Jozet Koszowski wyjezdzal na
mecze do wielu krajéw Europy,
o czym tez skrupulatnie infor-

muje nas wspomniana karyka-
tura. Byty to tez: Austria, Niem-
cy, Holandia, Czechoslowagcja,
Belgia, Wegry oraz Gregja.

Cztowiek wielu

talentow

Za wieloletnig dziatalno$¢
sportowa, w ktorej wcielal sie
nie tylko w role bramkarza, ale
takze sedziego, otrzymal wiele
dyploméw, m.in. w 1967 r. zo-
stal uhonorowany przez zarzad
Polskiego Zwigzku Piltki Noznej
dyplomem uznania za przepro-
wadzenie 150 zawoddéw pitki
noznej, zas w 1970 r. przewod-
niczacy Miejskiego Komitetu
Kultury Fizycznej i Turystyki
wreczyl mu dyplom uznania
za wieloletnig prace sportowa
i wychowawczg wérod mlodzie-
zy i kibicow pitki noznej miasta
Dabrowa Goérnicza.

Mozna rzec, ze Jozef Koszowski
to czlowiek wielu talentéw, bo
oprocz tego, ze byt hutnikiem
i sportowcem, to rowniez po-
siadal zdolnosci artystyczne,
a konkretnie aktorskie i wokal-
ne, o czym $wiadczg przekaza-
ne muzeum fotografie.
Przygode z aktorstwem rozpo-
czal na deskach Zakladowego
Domu Kultury huty im. Felik-
sa Dzierzynskiego w Dabrowie
Gorniczej. Budynek ten, po-
tocznie zwany ,,Ogniskiem”,
zostal wyburzony w latach 70.

R.EKLAMA

XX w. Na fotografiach uwiecz-
niono zespol aktorski, graja-
cy m.in. w takich spektaklach
jak: ,Romans z Wodewilu”,
w ktérym Koszowski zagral
glowna role (Hrabia), czy
»Krakowiacy i goérale”, w kto-
rej gléwna rola (Ekonom) takze
przypadta jemu.

Wraz z zespolem wystepowat
na deskach wielu teatréw w ca-
tej Polsce. Ponadto, byt uzdol-
niony muzycznie, gral na kon-
trabasie i pianinie. Mial pickng
barwe glosu, co wykorzystywal,
grajac na scenie w teatrze i $pie-
wajac arie operowe. W dowdd
uznania za ofiarng prace w ze-

Moze mieszkancy pamietaja?

spolach artystycznych Zaklado-
wego Domu Kultury Huty im.
E. Dzierzynskiego w Dabrowie
Gorniczej, zostal uhonorowany
dyplomem przez Rade Zakta-
dowa huty (20 czerwca 1965r.).
Jézet Koszowski zmart 19 stycz-
nia 1974 r. w Dabrowie Gérniczej
inatutejszym cmentarzu przy ul.
11 Listopada znajduje sie miejsce
jego wiecznego spoczynku.
Opracowatla
Anna Makarska
Przy publikacji korzystatam
z: Andrzej Gowarzewski, Ency-
klopedia pitkarska. Mistrzo-
stwa polski: ludzie, fakty 1918-
1939 tom 51, 2017 r.

Na czarno-biatych zdjeciach z przedstawien teatralnych
uwage przykuwa bogata scenografia. Jej autorem byt pono¢
Tadeusz Borowik, pracownik huty, zapewne kolega z pracy
Jozefa Koszowskiego, ktéry takze pieknie pisat, w zwiazku

z tym nierzadko wypisywat dyplomy, ale przede wszystkim
pieknie malowat, gtéwnie widoki Dabrowy Goérniczej, ale tez
portrety i autoportrety. Moze kto$ z Paristwa orientuje sie,
czy ta spuscizna zachowata sie do dzisiaj, a jezeli tak, to gdzie
sie znajduje? Moze znajda sie Czytelnicy, ktérzy pamietaja
Jozefa Koszowskiego i Tadeusza Borowika? A moze zgtosza sie
osoby, ktére pamietajg budynek Zaktadowego Domu Kultury
im. Feliksa Dzierzynskiego i dysponuja jego zdjeciem? Jesli
tak, prosimy o kontakt z Dziatem Historii Muzeum Miejskiego
»Sztygarka” w Dabrowie Goérniczej: tel. 32 262 36 95 w. 104;
mail: amakarska@muzeum-dabrowa.pl

Muzeum Miejskie ,Sztygarka” w Dabrowie Gorniczej
serdecznie dziekuje Panu Krzysztofowi Koszowskiemu za
udostepnienie pamiatek i podzielenie sie wspomnieniami

o swoim tacie.
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ESOLYCH SWI

& SZCZESLIWEGO
NOWEGO ROKU

Zyczymy, aby te Swieta l)}-’f')f pelne ciepta,

radosci i spokoju, spedzone w gronie

zyczliwosci. Niech Nowy Rok przyniesie
zdrowie, szczgécie i pomyslnosé, a kazdy dzier
vaelnin pozytywna energia, inspiracja oraz

spetnienie wszystkich marzeri.

Ll Zyczy - Zarzad Nemo z pracownikami

(NeEMo

swiat rozrywki
Dabrowa Goérnicza

A

najblizszych, w atmosterze mitosci i wzajemnej

N

Sylwester,

Co przyniesie 2025 rok?
Nie zwalniamy tempa! Juz na poczatku roku ruszamy z modernizacjg kregielni,
koncentrujac sie na dwéch torach, aby byty w pelni funkcjonalne i komfortowe.
Planujemy réwniez kolejne udoskonalenia w innych strefach, by kazda Wasza
wizyta w Nemo byla jeszcze przyjemniejsza.
Dziekujemy, ze byliscie z nami przez caly ten rok. Wasze wsparcie i sugestie
motywujg nas do dalszego rozwoju. Razem tworzymy miejsce, w ktérym
rozrywka, relaks i dobra zabawa ida w parze. Do zobaczenia w 2025 roku!

|
.. . 1
Nemo w 2024 roku: Rok peten zmian i sukceséw I
Miniony rok w Nemo - Swiat Rozrywki byl wyjatkowy i pelen wyzwan. :
ZmodernizowaliSmy wiele obszaréw, aby sprosta¢ Waszym oczekiwaniom i za-
pewnic jeszcze wyzszy komfort podczas wizyt. Szczegolng uwage poswieciliSmy |
strefie basenowej - od gruntownego oczyszczenia basenu i wymiany ztéz |
filtracyjnych, po nowoczesne zabezpieczenia antyposlizgowe, ktore podniosty :
poziom bezpieczeristwa. OdswiezyliSmy takze wnetrze wiezy ze zjezdzalniami, |
zmodernizowaliSmy system wejscia na basen i odmieniliSmy strefe obstugi |
klienta. Te zmiany to efekt dialogu z Wami - naszymi gos¢mi. 1
W 2024 roku z dumga kontynuowalismy takie tradycje organizacji wydarzen, :
ktore cieszyly sie ogromnga popularnoscia. ,Nemo Party” i ,Niedzielne Wieczorki |
Taneczne” zgromadzily setki uczestnikéw, a bilety na takie imprezy jak |
Andrzejki czy Dzien Kobiet znikaly z wyprzedzeniem. Duzym :
zainteresowaniem cieszyly si¢ takze zajecia sportowe, takie jak Aqua Fitness
czy zawody plywackie, ktdre przyciggnety mitosnikéw aktywnego stylu zycia. |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
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Spotkanie z dokumentalistka //////////////////////////////////////////////////////////
Nie dosy¢ mi ciekawosci ludzi i Swiata

Skad biora sie pomysty na filmy? Jak rozmawiac, zwykle o sprawach
trudnych czy wrecz traumatycznych, z bohaterami dokumentéw? Praca
to pogon za prawda czy przygoda? Czy realizacji materiatow towarzyszy
strach? A co podpowiada intuicja? O tym, i o wielu innych sprawach,
podczas listopadowego spotkania w Miejskiej Bibliotece Publicznej
opowiadata Ewa Ewart.

Ewart to ceniona dokumenta-
listka i reportazystka. Mate-
rialy, tworzone w najdalszych
zakatkach globu, realizowa-
ta m.in. dla mediéw ame-
rykanskich, brytyjskich czy
hiszpanskich. Opublikowata
tez ksigzki ,Widzialam” oraz
»Rozmowy ze $miercig”.
Wspolczesne media sg zdomi-
nowane przez krotsze i szybsze
formy informacyjne, z duza
dawka sensacji. W takich oko-
liczno$ciach film dokumental-
ny mozna uznaé za gatunek
~wymierajacy”. Ewa Ewart nie
zgadza si¢ jednak z tg teza.

Bez seksu i zabijania

— Dokument grzebano wielo-
krotnie, twierdzac, ze nie ma
szans przezycia w dobie przy-
spieszenia i ograniczonej uwagi.
On jednak zawsze odradza si¢
po krytyce. Bardzo wiele oséb
ceni t¢ forme, ludzie czekaja na
nia, szukajg dobrych dokumen-
tow. Dobrze obrazuje to pozy-
tywny oddzwigk od widzdw,

L

Gt pay

ktérzy dzwonig, pisza maile,
doceniajg te forme przekazu. Co
prawda coraz trudniej jest takie
filmy realizowa¢, mamy do czy-
nienia z ogromna konkurencja
o widza, a najwigkszym wyzwa-
niem jest zebranie funduszy -
opowiadata Ewa Ewart.

- Kiedys, po emisji ,, Do ostatniej
kropli”, podszedl do mnie widz
i powiedzial: ,Nie bylto seksu,
zabijania, ale film mnie rozwa-
lit. W tym zalewie badziewia,
obejrze¢ taki obraz, to uczta”.
Tak wlasnie rodzi si¢ motywacja
do dziatania i wiara, Ze tworzac
niekoniecznie bezrefleksyjna
papke, tworze cos, co wymaga
odpornoéci emocjonalnej, ale
przynosi porcje warto$ciowych
tresci — wspominala.

Tematy przychodza
same

Ewa Ewart, do§wiadczona do-
kumentalistka, nie ma gotowej
recepty na dobry material.

- Najlepsze dzieta rodza sie¢
z pytania, o czym sama bym

M%&W“

e

z'?wp /DW 'UWW‘@? ﬂﬁﬁ?

-

miejska
biblioteka
publiczna

w Dabrowie Gorniczej

chciala przeczyta¢ albo jaki
film obejrzeé. Zawsze zosta-
wiam troche miejsca na ma-
gie. Co$ przychodzi, co§ mnie
ol$niewa, nie szukam na site
- opowiadala o inspiracjach.

- Temat filmu o wodzie naro-
dzit si¢ w ekwadorskiej Ama-
zonii, w lasach deszczowych.
Realizowalam tam material
o tym, jak niszczy je przemyst
wydobywczy. Pewnego dnia
zliderem spotecznosci lokalnej
poszlismy w gtab lasu. Doszli-
$my do rzeki, on tam zalozyt
lateksowg bialg rekawiczke
i zanurzyl ja w wodzie - byta
smolista, czarna. Powiedzial:
»Zostawil nam to przemyst
wydobywczy, a to bylo nasze
jedyne zrdédlo, teraz musimy
kopa¢ w glab ziemi”. Bardzo
mnie to poruszylo. Podczas
montazu montazysta stwier-
dzil: ,Nastepny film bedzie
chyba o wodzie”. Odpowie-
dziatam: ,,Nie chyba, tylko na
pewno” - méwila Ewa Ewart.

Bohater na pierwszym
planie

W filmach dokumentalnych
kluczows role odgrywa czlo-
wiek i budujaca go historia.

- Zawsze najwazniejszy jest
bohater. Temat, ktory jest waz-
ny, ale nie najatrakcyjniejszy,
mozna sprzedaé poprzez cha-
ryzmatycznego bohatera, kto-
ry ma moc przyciggania uwagi
widza. Dziala to tez w druga
strone — mozna mie¢ §wietny
temat, ale jesli bohater ma oso-
bowo$¢ lampy ulicznej, to na
100 proc. go polozy. Dlatego
zawsze jestem skierowana na
znajdywanie ciekawych boha-
teréw — wyjasniala Ewart.

- Bohater moze konfabulowac,
wiec trzeba by¢ ostroznym,
podchodzi¢ do niego z doza
sceptycyzmu, z nieustanng
czujnoscig. Nalezy go spraw-
dzi¢, bo kto$ moze da¢ sie po-
kroi¢, zeby tylko usigé¢ przed
kamerg - zastrzegala.

Praca nad trudnymi temata-
mi jest wyzwaniem, wymaga
szczegolnych predyspozyciji.

- Dokumentalista nosi kilka
czapek: musi by¢ jak psycho-
log, potrzebna jest mu znajo-
mo$¢ ludzkich charakteréw.
Dla bohatera obarczonego dra-
matem czy traumg mozliwo$¢
opowiedzenia moze by¢ for-
ma oczyszczenia i zamkniecia
bolesnego rozdziatu. Tak jak
np. uciekinier z Korei Pétnoc-
nej, wieziony i poddawany tor-
turom. Upewniatam sig, czy na
pewno chce opowiedzie¢ swo-
ja histori¢. Podczas nagrania
emocjonalnie nie dawat rady;,
trzeba bylo wylacza¢ kamere
i pyta¢, czy na pewno chce
kontynuowac¢ — wspominala
Ewa Ewart.

Sita emocji

Bedac profesjonalista, ktory
chce jak najrzetelniej przedsta-
wi¢ problem, nie sposob uciec
od emogiji.

- Jestem czlowiekiem, a nie cy-
borgiem, ktéry zeruje na nie-
szczesciach. Nie mozna pozo-
sta¢ obojetnym na przekaz, jaki
plynie od rozméwcy. Warto
porozmawiac¢ z nim wczesniej,
zobaczy¢, jakim jest czlowie-
kiem, jakie pytania ulozy¢ do
wlasciwego wywiadu. Nie prze-
rywaé, dac si¢ wypowiedziec.
W dialogu najwazniejszy jest
rozméwca. Nalezy zbudowac
energie, w ktorej bohater roz-
mowy wie, ze jest najwazniej-
szy. Wtedy mozna wydoby¢
najlepsze historie. Warto o tym
pamietac i trzymac si¢ tych za-
sad — podkreslata.

- Czasami nie nalezy prébo-
wa¢ radzi¢ sobie z emocjami,

tylko si¢ im podda¢. Film
»Dzieci Biestanu” poprzedzity
kilkumiesieczne przygotowa-
nia, budowanie porozumienia
i zaufania dzieci, ktore prze-
zyly niewyobrazalng traume,
ale jednak chciaty o tym opo-
wiedzie¢. Przed nagraniem
mniej wiecej znatam historie
kazdego z nich. Jednak gdy
doszto do ostatecznego aktu,
poleglam, nie krylam wzru-
szenia i poruszenia. To mnie
uwiarygodnilto w ich oczach -
wyjasniata Ewart.

Stucha¢ intuicji
Realizujac materialy w nie-
bezpiecznych rejonach $wiata,
bardzo przydaje sie szczgscie.
- Intuicja, ktéra zawsze bytam
obdarzona, zaczeta dochodzi¢
do glosu, gdy zostalam doku-
mentalistka. Dawala o sobie
znaé w sytuacjach podbram-
kowych, np. wykrzyczata mi
w Czeczeni, ze mam sie zbieraé
z miejsca, w ktérym bylismy
z ekipa. Gdyby nie to, praw-
dopodobnie by mnie juz nie
bylo. To byl taki najbardziej
drastyczny moment, wcze-
sne lata 90., pierwsza wojna
czeczenska. Od tamtej pory
przysieglam, ze zawsze bede
jej stucha¢. I dobrze na tym
wychodze - stwierdzila.
Ewa Ewart podkreslila tez, ze
niczego w swym zyciu nie za-
tuje, bo kazde doswiadczenie
to interesujaca lekcja, z ktorej
trzeba wyciaga¢ wnioski.
A w czym tkwi sekret niestab-
nacej energii do dziatania?
- Nie dosy¢ mi ciekawosci lu-
dzi i $wiata, to mnie napedza
- stwierdzita.

Przemystaw Kedzior
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starosci

7. usmiechem

na twarzy

Czas ptynie nieubtaganie. Mimo najszczerszych checi i najwiekszych sta-
ran nie zatrzymamy go. Niechybnie w zyciu kazdego, predzej czy pozniej,
przyjdzie tez nietatwa refleksja o przemijaniu. Jak sie z nig zmierzy¢?
Jak podejsc do starzenia sie i starosci? Odpowiedz - zusmiechem i duza
dawka optymizmu - podsung bohaterki kolejnego spotkania autorskiego
w Miejskiej Bibliotece Publicznej.

Magdalena Grzebatkowska
i Ewa Winnicka, autorki be-
stsellerowej ksiazki ,Jak sie
starze¢ bez godnosci”, a takze
jej kontynuacji ,,Na bogato. Jak
sie starze¢ bez godnosci 27, do
Miejskiej Biblioteki Publicznej
zawitajg 17 stycznia.

Magdalena Grzebalkowska
to ceniona reportazystka, au-
torka biografii, m.in. ,Ksigdz
Paradoks. Biografia Jana Twar-
dowskiego” czy ,,Beksinscy.

Portret podwdjny”. Jej ksigzki
cechuje umiejetnos¢ glebokie-
go wejscia w opisywana postac
i zdolno$¢ do interesujacego
opowiadania historii.

Ewa Winnicka to doswiad-
czona dziennikarka, publi-
kujaca m.in. w tygodniku
»Polityka”. Autorka licznych
reportazy, pos$wieconych
m.in. problemom spolecznym.
Spotkanie w MBP to doskona-
ta okazja, zZeby poznac kulisy

YIS/ //YISII /Y97 770//7777777777777.
OGLOSZENIA DROBNE

o Kupie antyki i starocia z PRL-u. Szklo, porcelane, doku-
menty, obrazy, odznaki, zabawki, meble, zyrandole, zegary,
plyty winylowe, radia, inne. 602 699 779
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pracy nad ksigzkami, dowie-
dzie¢ sie, skad autorki czer-
pia inspiracje i co popycha je
do tworzenia. Nie zabraknie
zapewne tez anegdot z tym
zwigzanych czy zaskakujacych
okolicznosci, ktére sprawity,
ze spod piora wyszedl wlasnie
taki, a nie inny material.

Odkrywanie reporterskiego
i pisarskiego warsztatu to oczy-
wiscie nie wszystko. Wizyta
w ksigznicy skupi sie tez na roz-

Magdalena Grzebatkowska
i Ewa Winnicka

mowach o zyciu, jego kruchosci
i ulotnodci, starzeniu sie i me-
andrach relacji miedzyludzkich.
Co bardzo istotne, te wszystkie
wazne i trudne tematy w wyda-
niu obu pan przyprawione beda
szczypta humoru i ironii. Tak,
jak na kartach ksigzek prezen-
tuje sie ich styl — nacechowany
rzetelnoscig i przenikliwoscia,
ale przy tym niezwykle wciaga-
jacy, zdozg usmiechu i dystansu
do siebie i otoczenia.

Spotkanie z Magdaleng Grze-
batkowskg i Ewa Winnickg od-
bedzie si¢ w Bibliotece Glownej
(ul. Kosciuszki 25) 17 stycznia.
Poczatek o godz. 18.
Bezplatne wejsciowki bedzie
mozna rezerwowac na stronie
rezerwacje. biblioteka- dg. pl,
a takze pod numerem 32 639
03 01 (pn.-pt. w godz. 8-16).
Szczegdty wkrotce.

Przemystaw Kedzior
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Dabrowski Budzet
Partycypacyjny w bibliotece

Miejska Biblioteka Publiczna
byla beneficjentem projektow,
ktére otrzymaty dotacje w ra-
mach X edycji Dabrowskiego
Budzetu Partycypacyjnego.
W mijajagcym juz roku udato
sie wzbogaci¢ nie tylko ksiego-
zbidr Biblioteki Gléwnej oraz
filii bibliotecznych o nowosci
ksigzkowe, audiobooki oraz
gry na konsole, ale réwniez
zorganizowac spotkania z po-
czytnymi autorami ksigzek dla
dzieciimlodziezy czy warszta-
ty ilustratorskie.

Wspomniane dofinansowanie
umozliwito réowniez zakup
nowego wyposazenia, dzieki
czemu przestrzen dla najmlod-

szych w Filii nr 1 MBP zyska-
fa m.in. wygodne siedziska,
regaly dostosowane do wzro-
stu mlodych czytelnikow oraz
lade biblioteczng, za$ ,,Studio

Komiksu” w Filii nr 3 MBP -
nowe regaly, krzesta i drzwi
przesuwne. Dzigkujemy za
Wasze glosy i nieocenione
wsparcie!
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RYTMY SWIATA

Przygotujcie sie na petna energii i r6znorodnosci muzyczna wyprawe,
ktéra zabierze Was w swiat tanecznych rytmoéw i melodii z ré6znych
zakatkéw globu! ,Rytmy Swiata - muzyczna podréz przez taniec i melo-
die” to koncert z cyklu Muzyczne Dialogi, gdzie przyblizamy i oswajamy
muzyke klasyczna w kameralnej atmosferze.

T

16 grudnia o 17:00 wystapi In-
solito Trio w skladzie: Kinga
Richter (klarnet), Sylwia Me-
karska (klarnet) oraz Kami-
la Wawrzenczyk (fortepian).
Koncert poprowadzi Mateusz
Domagata. W repertuarze
wydarzenia miedzy innymi
dynamiczne ,Concertpiece”
M. Manganiego, zachwycaja-
cy »Duet kwiatowy” z opery
»Lakmé” L. Delibesa, zmysto-
wa ,,Habanera” z opery ,,Car-
men” G. Bizeta, baltkanskie
brzmienia ,,Ajde Jano”, zywio-
fowe ,,Tico Tico” i wegierski
»Czardasz” V. Montiego.
Wiecej informacji oraz bile-
ty w cenie 25 zI dostepne na
palac.art.pl.

Koncerty cyklu Muzyczne Dia-
logi sa organizowane w ramach
projektu ,,Patac ma glos! ”, dofi-
nansowanego ze srodkow KPO.

Patac Kultury Zagtebia

Wesotych i pogodnych
swiat Bozego Narodzenia,
radosnych spotkan

z rodzing i przyjaciotmi

B

sy
N

oraz szczesliwego nowego roku

ZyCcza
Dyrekcja i Pracownicy

Patacu Kultury Zagtebia
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Zagtebia
6.12- DG na B1
31.12 WYSTAWA | HOL (PARTER)
12.12- Liczy sie efekt, forma i funkcja
31‘12 WYSTAWA BOGDANA KUPCZYKA
3 GALERIA SZTUKI (POZIOM - 1)
11.01- Patac w detalu
2.03 WYSTAWA | HOL (PARTER)
- MA - wymiary pustki
;10.(3)1 WYSTAWA A‘Q'II)LlJ RA MgTFI:R NAKA
. GALERIA SZTUKI (POZIOM - 1)
14.12 Magia swiat
11:00 KONCERT | KO HELIKON
15 12 EABS
° KONCERT "REFLECTIONS OF PURPLE SUN"
18:00 SCENA/ANECS
16.12 Rytmy Swiata
17:00 KONCERT | MUZYCZNE DIALOGI
1 7. 1 2 Koncert swiateczny
17:30 KONCERT | DOM KULTURY ZABKOWICE
5.01 Koledy, pastoratki i nie tylko... 4
17:00 KONCERT CHARYTATYWNY
12.01 Fabryka $niegu
10:30 WIDOWISKO DLA DZIECI | DOM KULTURY ZABKOWICE
25.01 Mariusz Kalaga
18:00 KONCERT "TO TEN CZAS"

+1°KADR

14.12

14-15.
14-15.
15-18.

19.12
27.12

3-8.01
4-5.01
4-5.01

André Rieu.

Srebrno-ztoty koncert gwiazdkowy 18:00
RETRANSMISJA | BILETY 35/39 Zt

12
12 Imago 17:00
Rok z zycia kraju 19:30

BAFTA Nominated Shorts 2024 18:00
BLOK KROTKICH METRAZY | BILETY 15 Zt .
André Rieu.
Srebrno-ztoty koncert gwiazdkowy 18:00
RETRANSMISJA | BILETY 35/39 Zt
Agent szczescia 17:00
W pokoju obok 19:00

Zima Mamy Mu .
WEEKENDOWE KINO DZIECI 11'00

List do Swietego Mikotaja 14:00

Zima Mamy Mu .
WEEKENDOWE KINOY)ZIECI 11°00

Rok z zycia kraju 14:00

Saint-Exupéry. Zanim... 17:00

10-15.01 Kleks i wynalazek Filipa Golarza 19:15

11-12.01 WEEKEZI\III%?NEAK?I\TS%Z'\IQ; 11:00
11-12.01 Kleks i wynalazek 14:00

Filipa Golarza

1 4.01 Wanda Rutkiewicz. Ostatnia wyprawa 12:30

KINOSZKOtA SENIORA

17-22.01 Kleks i wynalazek Filipa Golarza 17:00

Dziewczyna zigta 19:30

18_19.01 Kleks i wynalazek Filipa Golarza 11:00

Saint-Exupéry. Zanim... 14:00
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